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县人民医院举行庆祝第三个野中国医师节冶
暨医疗组长授聘仪式

马边县人民医院院报第 5期 2020年 9月 16 日

洪灾无情袁人间有爱

本报讯 为深入实施加强院文化建

设，促进医院持续性发展，激励全院医务

人员爱岗敬业、奋发向上，助力医疗质量

安全提升，更好地为人民服务。8月 19日

下午，县人民医院在门诊五楼学术厅举

行 2020 年中国医师节主题活动暨医疗

组长授聘仪式，县卫生健康局副局长李

叶飞、副院长于洋、在家院领导、中层干

部及全院临床医师参加此次活动，活动

由副院长罗晓东主持。

本届中国医师节主题是“弘扬抗疫精神，护佑人民健

康”，活动首先邀请四川大学华西医院博士、主任医师、硕士

生导师，四川大学华西医院肾脏内科 CRRT医疗组长、后备

人才张凌教授作线上抗疫故事分享，道出亲身感受，展现了

华西人的担当、责任、作为，激励我院全体医师更加坚定信

念，不断夯实临床业务，不忘初心，砥砺前行，为医院发展谱

写新篇章。

其次副院长于洋举行了医疗组长负责制助力医疗质量

安全提升的专题讲座，从精细管理、医院管理与绩效考核、

医疗组长职责阐述了医疗组长对医院发展的重要作用，他

希望医疗组长掌握先进的管理理念和方法，掌握良好的沟

通技巧，保障组内的医疗质量与安全、并处理好突发事件；

要明确临床专业特色，不断创新发展，重视新技术及新项目

在临床的开展和应用。与会者对医疗

组长的责、权、利有了深刻的认识。讲

座结束后，对 21名医疗组长举行了

授聘仪式，并邀请两名医疗组长代表

发言。

最后县卫生健康局副局长李叶

飞向奋战在全县卫生健康战线上的

广大医师致以节日的祝贺和美好的

祝愿！并指出今年是实施“健康中国”

战略的深化之年，广大医务工作者要牢记习近平总书记“敬

佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的重要指示，希望我

院坚持以人民健康为中心，弘扬职业精神，以德为先，聚才引

智，增进病人满意度，塑造一支医德医风好、业务能力强、工

作作风正、服务水平高的专业技术队伍，建成人民群众满意

的医院。

长期以来，我院广大医师牢记党和人民重托，坚守信念、

恪尽职守、无私奉献，以专业和爱心护佑着全县人民的生命

健康。特别是新冠肺炎疫情发生以来，全体广大医务工作者

闻令而动、主动请战、披甲逆行，义无反顾奋战在抗“疫”最前

线，他们同时间赛跑，与病魔较量，以奉献和牺牲构筑了人民

群众健康安全的“生命线”，为打赢疫情防控的人民战争、总

体战、阻击战倾洒了汗水，贡献了力量。

文 /陈启富

四川大学华西医院肾脏内科

张凌教授作线上抗疫故事分享
县人民医院副院长于洋作专题讲座 县卫生健康局副局长李叶飞致辞

本报讯 2020年是乐山人难忘的一年，上半年我

们众志成城战胜了疫情，下半年遭遇百年一遇特大洪

水。“8·18”特大洪水，多轮洪峰过境，造成乐山各区县

不同程度受灾，其中，市中区、五通桥区、夹江县、犍为

县灾情最为严重。

洪灾无情人有情，大灾面前显大爱。2020年 8月

27日县人民医院组织全院领导干部职工踊跃为受灾

群众捐款，携手同心，众志成城，抗洪救灾，截至到

2020年 8月 31日县人民医院共 165名干部职工参与

捐款，捐赠金额 9440.00元。

这份无私的爱心将为受灾群众送去温暖和希望，

愿这一份绵薄之力，能提振全市受灾群众战胜困难的

勇气和信心，齐心协力重建美好家园！

我院检验科开展新冠病毒核酸检测
本报讯 为做好常态化疫情防控工作，我院检验科于 7月 18日至 19日在疾控中心 PCR实验室中，

正式开展为期两天的新冠病毒的核酸检测项目人员强化培训后，7月 20日，我科正式开展新冠病毒核酸

检测。

首日，由于流程不太熟，在实施过程中遇到各种问题，通过不断磨合沟通与修改变更。于下午 18点核

酸实验室迎来 16份患者标本，生物安全及结果准确二者缺一不可，3名检验人员全副武装，开始了首批

标本的检测。

在这里，检验工作的难度瞬间升级。工作人员严格规范地按照三级防护穿上密不透风的的防护服、隔

离衣和三层手套，戴上 N95口罩和护目镜。在生物安全柜小心翼翼地拆解层层保护的标本，震荡混匀、离

心，缓慢谨慎地开盖加样，上机检测。这一系列在平时可以一气呵成的工作步骤，在高危标本面前变成了

慢动作。每一次标本的检测工作完成以后，还需严格按照院感防控要求，用 75%的酒精对仪器台面和地面

等进行消毒，清理标本及实验过程中产生的所有耗材，并用双层垃圾袋打包好统一用高压灭菌销毁，最后

再打开紫外灯消毒 1小时，才算完整的完成了一次的核酸检验工作，看似简单却不轻松，流程清晰却不能

有丝毫的放松。

由于此前完全没有接触过新冠病毒检测，面对高危险高传染性病毒检测，我们必须万无一失。所以在

培训那几天，通过自我采样，进行过多次演练，实验步骤已熟记于心，一个个动作在脑海中回放了无数次，

标本提取、试剂准备、上机扩增，步步谨慎，确保结果质量。当得知有的患者为尽早住院，来院未归，在院等

待核酸结果，我们深感检验工作的意义和重要性。

此次新冠核酸检测项目的顺利开展，充分体现了我院检验科的应急能力和专业技术水平，这与近年

来检验科的学科建设和人才培养密不可分。今后检验科将继续努力，主动履行义务，积极开展新项目，高

标准严要求，打好新冠防疫攻坚战、持久战。使检验科成为我院疫情防护的第一道关口，也是最坚实的后

盾。 文 /阿洛茜茜

文 /王宇靖

如何预防洪水后的传染病钥
1、水退后要彻底清理室内外环境，改善卫生条件，不

仅流入室内的污物要清理，还要清除好环境污泥、垃圾、

埋葬好死亡动物，疏通沟渠填平洼坑，清理翻缸倒罐及旧

蠅轮胎等，清除蚊、 孳生地，有目标地进行消毒，如喷洒氯

气菊酯、敌敌畏，防止蚊、蝇大量繁殖传播疾病。

2、清理与清洗饮用水系统：对受洪水损坏的自来水

设施要抓紧修整，蓄水池、水井要淘洗干净，并用漂白粉

进行消毒，家庭水缸可投放漂白粉精片或明矾进行杀菌、

沉淀（有自来水供给者除外），并请防疫单位帮助检测，看

是否已符合卫生要求。要向群众宣传，不饮生水，要喝开

水，预防水传疾病。

3、加强饮食卫生管理与家庭饮食卫生：洪水后将转

来高温天气，食物易变质，龙其是溺死的禽畜肉更易变

质，临时性摊点也常不注意卫生，所以要强调吃新鲜饭

菜，吃煮熟煮透的食品，禁止受洪水浸泡变质的食品上

市，禁售溺死的禽畜等肉类。 文 /曹晓玲
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马医窑科室风采02 03文字校对院陈淑怡 文字校对院陈淑怡

马边县人民医院内二科简介 扬起生命的风帆
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马医窑科室风采

内二科成立于 2018

年 4月，是以消化专业

为主导，涵盖神经、内分

泌等专业的综合性临床

科室。自建科以来依托

于综合内科丰富的临床

经验及科研资源，在继

承传统优势基础上，锐

意创新，开拓进取，业务

水平不断提升，目前已迅速发展成集医疗、教学、科研为一体的

多综合科室。

我科是迎合医院发展需要，紧跟医学发展前沿的现代化综

合科室，也是我院重点学科。目前科室拥有床位 53张，同内镜中

心、超声诊疗室和放射科等科室密切合作，形成了一整套以消化

科疾病为中心的综合诊疗模式。目前拥有 OlympusV170主机，

Olympus 电子胃镜及 Olympus 电子肠镜、14 碳呼吸试验检测

仪。开展了消化、内分泌及神经系统常见病、多发病及疑难疾病

的诊治。如胃肠道炎症、溃疡、食管、胃、肠息肉及功能性胃肠病，

脑供血不足、眩晕症、糖尿病及其并发症、幽门螺杆菌感染性相

关疾病、肝功能异常等，特别是开展无痛内镜检查及上消化道异

物取出术，内镜下息肉切除术、内镜下粘膜切除术、内镜下止血

术、内镜下粘膜染色，特别擅长急性消化道出血、急性胰腺炎、糖

尿病酮症酸中毒、高渗性昏迷、脑卒中等危急重症的诊治。

我科拥有一批优秀的人才团队，其中副主任医师 1名，主治

医师 3名，职业医师 1名，护理队伍副主任护师 1名，主管护师

2名，护师 4名，并有华西医院消化内科专家长期对我们进行远

程技术指导，包括胃肠镜的检查及治疗，并派出我科医护人员到

华西及浙江省人民医院进修学习，让我们科室的业务水平持续

提升。我科始终坚持“以病人为中心，以质量为核心”的服务理

念，把“三好一满意”活动的开展作为科室建设发展的“根与魂”，

严把医疗质量安全，加强医德自律，充分发扬奉献精神、团队精

神、主人翁精神，不断完善、进取，提高综合实力，开展优质护理，

竭诚服务患者，多次受到社会各界及院领导的一致好评。

内二科病房现在已成为人才梯队完整、学术先进、医技高

超、实力雄厚、服务一流的优秀团队，并在疾病的救治护理方面

有了出色表现。

文 /田青松
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胃镜室成立于 2017 年 12

月，我科室开展的无痛胃肠镜

是在全麻电子胃肠镜下，对消

化道出血、息肉、溃疡狭窄还可

以进行多项微创治疗。无痛胃

肠镜是让患者在短暂的睡眠状

态下安全地进行胃肠镜检查，

患者没有任何不适的感觉及不

良后遗症，检查完毕很快就能

苏醒。减少了患者因痛苦而不

自觉燥动引起的机械损伤，避

免了因刺激植物神经，造成屏

气、血压、心率改变等带来的机

体影响。使许多需要手术治疗

的疾病，在胃肠镜下治疗就可

以了。即免受手术之苦，又节省

了医疗费用，缩短了治疗时间。

电子胃肠镜拥有目前其他

检查手段无法代替的优势，尤

其是一些微小病变甚至粘膜层

的病变，均可明确诊断。并且具

有放大功能，更进一步增加了

诊断的准确性。我科室开展了

内镜下息肉切除术，内镜下粘

膜切除术，内镜下止血术，内镜

下异物取出术。

胃镜室拥有一批优秀的人

才团队，我科始终坚持“以病人

为中心，以质量为核心”的服务

理念，把“三好一满意”活动的

开展作为科室建设发展的“根

与魂”，严把医疗质量安全，加

强医德自律，充分发扬奉献精

神、团队精神、主人翁精神，热

心服务群众。随着无痛胃肠镜

检查的开展，减少了患者对胃

肠镜的恐惧，安全，舒适的完成

检查、治理，受到了广大患者和

院领导的一致好评。

文 /毛永芳

护士，这个平凡的天使，是美的象征，我们渴望成为真的天使，

不仅仅是因为她美丽，而是因为她能够给人们带来美好的幸福生

活。护士的职业之所以被人们称为白衣天使，不仅仅她们身着美丽

的白衣，还因为她们凭着燃烧自己，照亮别人的坚定信念，像春风，

拂去人们的疾苦，用热血温暖寒冷的心腹，用爱的丝线缝合病人身

心的创伤。

在我们的身边刚刚好就有这样一位美丽的“白衣天使”，凭着

对护理工作的挚爱和追求，在 90年代参加护理工作，在那个青涩

的年纪奋战在护理卫生事业的艰苦地区，她用她的整个生命最美好的年华奉献给了我们的护理事业，她

就是内二科的护士长 ---黄英。1991年参加工作，经历了 2003年的“非典之战”，一直战斗在“非典”第一

线，直到结束。2006年参加永红乡矿山暴动的医疗救护，2007年 5月 10日，参加劳动群体食物中毒抢救，

使 100多名患者转危为安。2008年参加“汶川大地震”抗震救灾，2010年参加大风顶森林火灾的医疗救护

工作，不管是病房还是突发的公共卫生事件都会看到她的身影。

1996年调入马边彝族自治县人们民医院至今，在深夜去过最远的乡镇转运过病人，在护理同仁面对

穿刺困难的患者时，你总会看见她的身影，因为她是出了名的“一针见血”。我记得我刚参加工作不久轮夜

班时，凌晨 3点收了一个高热惊厥重度脱水的 2岁患儿，患儿来时精神极差，重度脱水貌，抽搐，在我为患

儿进行静脉穿刺了几次都未成功，当时紧张的来

手心都出汗了，心理压力极大，为了不耽误患儿

的治疗我求助了正在熟睡中的护士长，护士长急

忙赶来病房，用熟练地技术成功的为患儿建立了

一条生命通道，这样的场景不光在我的身上发生

过，在许多年轻的小护士身上都发生过，也许是

夜深人静，又或者是电闪雷鸣，只要是我们需要，

她总是及时的出现了，她的到来就是一只“安

定”,所有的燃眉之急都会迎刃而解。

从事护理工作接近 30年，护理管理工作 10

余年，她用她的身影在病房里书写着动人的篇

章，黑发已熬成了白丝，生活中她是我们的我们

叫她“黄妈妈”。工作中她是我们的黄老师是我们

的护士长，护士长，载书钉在哪里呀？护士长，帮

我看一下我写的刚刚那个病人的抢救护理记录

吧？护士长，心电图纸没有了。护士长，7床的大

爷，我们导尿失败了......

我们的成长有“黄妈妈”，愿所有的护士都被

理解被关爱，愿我们都不负生命重托，成为守护

人类健康的美丽使者，并愿我们的黄妈妈—--

护理一生，归来仍是少女。

记内二科的护士长 ---黄英

文 /毛永芳

幽门螺杆菌（Hp）是一种微厌氧，寄生在胃内的

细菌，黏附于胃粘膜及细胞间隙。目前我国 Hp感染

率约 50%。Hp感染是目前最明确的胃癌发生危险因

素。人是幽门螺杆菌的唯一传染源，主要藏在唾液、

牙菌斑、胃和粪便里。

主要症状：

1、主要症状是反酸、烧心以及胃痛、口臭。

2、会引起慢性胃炎，主要临床表现有：上腹部不

适、隐痛，有时发生嗳气、反酸、恶心、呕吐，病程缓

慢，但是容易反复发作。

3、可能引起胃黏膜损害，临床疾病的发生呈现

多样性，患者多出现反酸、嗳气、饱胀感等。

Hp感染通过什么形式筛查？

一、侵入式检查 -胃镜活检

二、非侵入式检查

1、碳 13、碳 14尿素呼气试验法 碳 13和碳 14

检查方式也很简单，吹口气就能完成。具有无痛苦、

灵敏度高、检出率和符合率高的特性，是近年来很受

欢迎的一种检测幽门螺杆菌的方法。

目前我院已开展这两种检测方法。

什么是幽门螺杆菌钥
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